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Stramme lgbebukser, korrekte lobehandsker
og beskidte lgbesko.

Tre mend i 40’erne, der alle hopper let
pa stedet.

Som de star der i vintersolen mellem
Brabrandsgen og Engsgen ligner de almin-
delige motionister, der vil forbraende lidt
julefedt, men det er de ikke.

De er KUUL. Ultralgberne KUUL.

Jan Tagesen, Gert Hougaard og Henrik
Schriver lgber otte til ti timer om ugen,
treener med et maraton og fuldfgrer endnu
leengere 1gb; ultralgb. Alt sammen for at
samle penge ind til hjertesyge bgrn pd AUH
og Rigshospitalet, og i 2012 rundede de
sdgar en million kroner.
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— Det lyder underligt. Det er det ogsa,
og det ved vi godt, siger Henrik Schriver.

— Tabeligt, griner Jan Tagesen og Gert
Hougaard.

Hjeelper born som Emilie

KUUL er nemlig ikke, som lgbeklubber er
flest. De blander velggrenhed og sport, og
deres mal er at ggre en forskel — ikke at
lpbe hurtigst eller flottest. Den kreative
ide tilhgrer Henrik Schriver, der lokkede
de andre med til at danne KUUL i 2007. I
forvejen lgb de ultralgb og var drevet af at
presse sig selv til det yderste, bare for at
se hvad kroppen kan klare. At blande det

specielle 1gb med velggrenhed gav endnu
en dimension. De kunne Igbe for andre.

— Som ultralgber far du meget opmeerk-
somhed, fordi det er en underlig sport. Den
opmerksomhed ville vi bruge fornuftigt ved
at saette fokus pé en sag, forklarer Henrik
Schriver.

I 2000 mistede han selv datteren Emilie,
som havde en hjertefejl. Seks uger gammel
dgde hun efter en operation. Derfor var det
oplagt at kontakte det davaerende Skejby
Sygehus og begynde et samarbejde med
begrneafdelingen.

Som sagt sa gjort. KUUL har lgbet talrige
donationer hjem til hjertebgrn. De har
lgbet 246 kilometer i Graekenland og fra
AUH til Rigshospitalet. Og sé selvfglgelig
pa Brabrandstien, hvor de tredje sgndag i
advent sngrer skoene til det arlige KUUL
Lgb. Fra midnat lgber de ti gange rundt om
Brabrandsgen, forbi Koch Biler i Hasle, s&
Storcenter Nord, for til sidst at tage til AUH
i Skejby og overrakke rets indsamling.



Gert Hougaard, Henrik Schriver og Jan Tagesen er ultralgbere og udger
tilsammen lgbeklubben KUUL. De bor alle naer Aarhus (Hgjbjerg og Tilst)

med deres famlller og traener gerne 1 omradet n‘
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Henrik Schriver er KUULs primusmotor.
Nar han ikke lpber langt, arbejder han

Gert Hougaard, der er montgr Kebekirurg Jan Tagesen gennemforte

hos Falck, har lpbet 50 maraton sit forste ultralgb som 17-arig. Hans

som projektleder i Falck. og 37 ultralgb. hidtidige rekord var ti kilometer.

Kort om KUUL

Taenk positivt

— Det er hardt, forsikrer Henrik Schriver:

— Efter 100 kilometer ggr hvert skridt
ondt. Sa hjaelper det, at man ikke kun lgber
for sin egen skyld, og at der star en hel flok
pé AUH og jubler.

— Det er motiverende at hjalpe andre.
Sa er det lige meget, at vi bliver overhalet,
siger Jan Tagesen.

Meandene understreger, at 75 % af et
ultralgb foregar inde i hovedet, sé det er
vigtigt at have en god grund til at lgbe og
noget positivt at teenke pa. Ellers giver man
for let op.

— Hjernen finder hele tiden pa undskyld-
ninger. Den vil have dig til at stoppe, nér
det ggr ondst, siger Gert Hougaard.

Derfor Igber mandene ogsa altid sam-
men, sd de kan bakke hinanden op. Nogle
gange kommer der ogsé krafter ude fra og
lpber med meandene. Til det &rlige lgb er
der pé de sidste fem kilometer bade lager,
sygeplejersker og hjertebgrn.

Sa laenge fysikken holder

I dag pa Brabrandstien er kun de tre KUUL-
mend. De kender alle ruten ud og ind, men
snupper alligevel ti kilometer for at holde
formen. En lille hyggetur, som Jan Tagesen
siger, mens han sludrer om arbejde, ferie og
julegavebytning.

Mendene kender hinanden godt fra de-
res mange ture, og star det til dem, skal det
blive ved med at veere sddan. Ogsé selvom
deres koner ryster pa hovedet, og andre
advarer om lgbeskader. Planen for det kom-
mende ar er at skaffe flere penge, de arlige
Igb og at sende sygeplejersker til Sydafrika.

— Vi har mange kilometer i benene end-
nu. Selvfglgelig har vi ondt i kroppen efter
et lgb — det er hardt at ga pa trapper — men
det gar hurtigt over igen, og det kan ikke
holde os tilbage, siger Henrik Schriver. @

KUUL er en aarhusiansk Igbeklub, der
kombinerer |gb og velggrenhed. Klub-
ben samler penge ind til fordel for
begrn med hjertesygdomme og deres
familier pa AUH og Rigshospitalet.
KUULs medlemmer, Jan Tagesen,
Henrik Schriver og Gert Hougaard, er
ultralgbere. Dvs. at de lgber Iengere
end maratondistancen 42,195 km.
Typisk 100 km.

KUUL blev danneti 2007 og har sam-
let over en mio. kr.. De er gaet til nyt
legetgj, en iltmaskine og efteruddan-
nelse af sygeplejersker.

KUUL er sponsoreret af Duracell,
Nordstar, Spar Nord, Stor Center
Nord, Sportmaster og Lego. Laes
mere pa www.kuul.dk.
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