KUUL-Udveksling - Children's Hospital, Boston d. 1317/9-2010

Children's Hospital, Boston et af verdens fgrende dspitaler inden for bgrnehjertekirurgi og
cardioloqi.

Da vi fik den fantastiske mulighed for at kommeKddUL-udveksling, startede vi vores saggen efter
at finde et speendende hospital til sygeplejefaglgiesling, hvor bgrnekirurgi og cardiologi var i
hgjseedet. Efter sggen pa internettet og hos afmelies kirurger samt cardiologer faldt vores valg
pa Children's Hospital i Boston, da de er et afleas farende hospitaler inden for
barnehjertekirurgi samt cardiologi. Efter flere tkairespondenser lykkedes det os at fa kontakt til
de rette fagfolk pa hospitalet, som kunne hjaelpmed vores studiebeséy

Rejsen til Childrens's Hospital, Boston tog sintstaveekenden uge 36 i september 2010, hvor vi,
Tanja Leth og Marie T. @stergaard (Skejby Sygehafsnit A7), samt Yvonne Dilling og Hanne
Serritslev (Rigshospitalet afsnit 4144), landetlegan International Airport i Boston.

Mandag d. 13/9-10 tidlig om morgenen mgdtes vi nweés kontaktperson Diana Dorci, som vi
havde udvekslet flere mails med i forbindelse miadlpegning af vores uge péa hospitalet. Diana
tog venligt imod i forhallen pa Children's Hospjtad viste os derefter rundt pa det meget store og
barnevenlige bgrnehospital. Herefter startede diet planlagte program for vores uge pa
Children’s.

Dag 1

Efter rundvisning pa hospitalet blev vi alle firddt op til CICU, som er hospitalets
hjerteintensivafdeling. Her blev vi ogsa taget gouthd af afdelingens oplaeringsansvarlige
sygeplejerske Toni Imprescia. Pa CICU deltog ¥i"iStmulation Course — Crisis ressources
management ”, sammen med sygeplejersker, cardiotapkirurger fra afdelingen. Seminaret
omhandlede traening i akut situationer. Der var €abéa. hjertestop, hvor der blev anvendt
intelligente dukker, der fik hjertestop, hvoreftarger og sygeplejersker skulle agere, som de ville
gare i et rigtig hjertestop. Alle seancer blev Binog herefter var der evaluering af den enkelte
fagperson.



Efter Simulation Course blev vi delt op og skulleehfglges med en intensiv sygeplejerske resten
af dagen for at observere sygeplejen pa intensdv.sd vi nyopererede hjertebgrn, her i blandt var
en lille dreng pa 6 mdr., der havde faet transplattet hjerte dagen fer. Vi havde hver isger en
meget interessant og leererig dag, som gjordeistitriyk pa os.

Dag 2

Pa 2. dagen mgdtes vi med sygeplejerske Laurengétessom er nurse practitioner, hun tog os
med til "Surgical case conference”, som er denrgiske konference, hvor alle patienter drgftes.
Her deltog ca. 100 fagfolk bestaende af kirurgardiologer, alm. lseger og sygeplejersker. Hver
patient blev drgftet pa baggrund af forhistoriegtami, tidligere hjerteundersggelser som
ekkokardiografi, hjertekateterisation, rantgenhairaix, CT-scanninger osv., og herefter blev der
lagt en plan for den enkelte patient.

Efter konferencen fortsatte vi dagen pa CICU, hiagen hver fulgte en intensiv sygeplejerske og
en patient resten af dagen. | lgbet af dagen deltalle i evalueringen af et patientforlgb, hvor e
patient var gaet bort. Her deltog de sygeplejerskar havde veeret involveret i patienten og
familien samt afdelingssygeplejersken, en preegisygolog.

Dag30qg4

3. og 4. dag var vi opdelt sa to af os var pa 8,Eks er hospitalets sengeafdeling for hjertebgarn,
svarende til A7 og afdeling 4144. Her fulgte vi hea sygeplejerske henholdsvis Kristen Galofaro
og MaryRose Grady samt de patienter, de passetbet &f dagen. | lgbet af dagen havde vi rig
mulighed for at stille spgrgsmal til sygeplejendiskutere, hvilke forskelle der er pa sygeplejen i
Danmark og USA.

De to andre var pa Cardiac clinic, som svaremtibalatoriet for hjertebarn. Her fulgte vi
ambulatoriesygeplejersken Rachel, der tog imod,lsamm kom til kontrol efter en hjerteoperation.
Dagen efter skiftede vi, sa vi alle fik set og aliseet sygeplejen pa henholdsvis 8 East og Cardiac
clinic. Pa 4. dagen madtes vi ogsa med sygeplajersiscilla, som var en meget erfaren
sygeplejerske pa 8 East, der havde taget sid titl tiades med os, for at vi kunne fa besvaret de
sidste spargsmal, vi havde omkring sygeplejen.

Dag 5

Dag 5 var vi alle pa Cardiac pre-Op clinic, sonereiseparat afdeling, hvor alle barn mgder op
dagen far en operation eller hjertekateterisatitar. fulgte vi nurse practitioner Jack, der tog imod
et barn og dets foreeldre inden operation. Det gast oneget godt indtryk af, hvordan dagen far en
operation forlaber med alle de undersggelser, somelme skal gennemga.

Gennem den store geestfrined og abenhed vi blev medit blev vi hurtigt fyldt op med store
indtryk og en masse ny viden inden for alle de red@tsygeplejefaglige problemstillinger, der er
geeldende for hjertebgrn. Sa da vi naede til frettagl7/9-10, og opholdet var slut, var det 4 treette
og meget inspirerede sygeplejersker, der drog tijdrhv. Arhus og Kgbenhavn.



Nedenfor kan I laese lidt facts om USA, Children’s Hospital og de forskellige afdelinger,
som vi besggte. Derudover har vi valgt at beskrive nogle serlige emner, og selvfglgelig
hvad vi har med hjem til inspiration til afdelingerne i Danmark:

USA

e | ar 2000 var der 281.421.906 indbyggere i USA.

« Hvert ar fades der mere end 35.000 bgrn med enadedfertefejl. | Danmark fades der
arligt ca. 500 bgrn med hjertefejl.

* Ca. 1 million voksne lever med en medfagdt hjertefgjSA.

* Der findes ca. 50 bgrnehospitaler i USA.

Historisk

* Children’s Hospital er grundlagt i 1869.
» Cardiovascular program har fungeret siden 1938ledavede farste hjerteoperation.
» Farste Norwood operation blev lavet i 1981 vedNlstwood péa Children's.

Facts

e Ca. 1200 hjerteoperationer arligt (2009). Ca. 3D@ammark arligt.

e Ca. 1600 hjertekateterisationer arligt (2009).

e Ca. 20000 EKKO'er arligt (2009).

e Ca. 21000 ambulante om aret, 11 satellit afdelinger

* 10 hjertetransplantationer (2009).

» 5 Kkirurger.

e 72 cardiologer.

* Verdens fgrende inden for bgrnehjertekirurgi.

» Har USA's stgrste bgrnehjertetransplantationspnogra

* Etaf USA's stagrste programmer for voksne med nitdfgrtesygdom (GUCH).

* Verdens stgrste hjertekateterisationsprogram.

* Foreeldre til hjertebgrn kontakter selv Childrentspital mhp. lsegefaglig vurdering samt
behandling. Opholdet finansieres via familierneseslgealth care insurances.

« Mange familier sgger selv pa nettet for at findetmbste hospital.

« Der opereres bgrn fra USA men ogsa fra mange ateder i verden (Island, Asien,
Latinamerika).

* Amerikanske statsborgere har farstevalg til hjeattetplantation.

Cardiac pre-Op clinic

» Patienten mgder op dagen fgr operation eller ljatdeerisation, undersggelserne bgrnene
skal igennem varer som regel hele dagen.

« En nurse practitioner undersgger barnet, lytter. ipid lunger og hjerte og optager journal.

« En nurse assistent maler vaerdier som BT, pulstaain, respirationsfrekvens samt hgjde
0g vaegt.

* Fglgende undersggelser og praver bliver udfgrdlaver, EKG, rgntgen af thorax, EKKO
evt. MR-scanning og scanning af lungerne.



Familierne far en samtale med cardiolog, anaestgsijlkirurg og child life specialist

(peedagog).
Familierne kan overnatte hjemme eller pa hotel.

CICU

30 sengepladser.

1 foraelder kan overnatte pa stuen ved barnet. Vedsengeplads haenger et tv, hvor barnet
har mulighed for at spille spil og se TV.

7 ECMO-systemer, 40 patienter arligt pa ECMO.

Patienten ankommer til intensiv efter hjerteoperati

CICU anseetter kun sygeplejersker med bachelorgrad.

65 sygeplejersker ansat.

Arbejder 12-timersvagter, ca. 40 timer/ugt.

8 East

34 sengepladser men abner snart en ny flgj sé&efdddengepladser.

1 sygeplejerske passer 2-4 bgrn afhaengig af tyngden

Patienter til hjerteoperation mader pa afdelinggoperationsdagen fastende. Falges til
operation.

Modtager bgrnene fra CICU.

61 sygeplejersker ansat.

Alderen gar fra nyfgdt til voksne, den aeldste indtivar 62 a©

1- eller 2-sengs stuer, en foraelder kan sove @ stivis der er problemer med at fa
overnatning er der tilknyttet en ressource spestiadom kan veere familierne behjeelpelige.
Der er et saerligt rum (treatment room), hvor ubeligg procedurer foregar for at
patientens seng vedbliver at veere et trygt sted.

Mad kan bestilles pr. telefon og bringes til afdgén via et tog.

Der er et playroom og activity room til barnenefogeldre. Der ma ikke forega
ubehagelige procedurer i disse rum.

Cardiac clinic

Ambulatorie, bgrnene kommer her til deres klinikkatroller efter hjerteoperation.

Der udfgres mange telefon konsultationer.

13 sygeplejersker ansat.

Afhaengig af bgrnenes diagnoser far de foretageki®, EKKO, Holtermonitorering,
arbejdsEKG osv.

Vi observerede en sedation/"bedgvelse” for at denk laves EKKO pa barnet. Dette
benyttes pa alle barn, der ikke kan samarbejd ligge stille. Man anvender kloralhydrat
til sedation. Sygeplejersken begynder med at givaldrene information om kloralhydrats
virkning og bivirkning, og hvad man kan forventefafigbet, nar barnet har faet medicinen.
Derefter underskriver foraeldrene en blanket p&atrdndforstaet. Nar barnet er faldet i
s@vn, flyttes det til EKKO-rummet, hvor det skopritoreres under EKKO'en. Barnet ma
farst ga hjem, nar det har spist og drukket uddwstie op. Forlgbet fra modtagelse af
sygeplejerske til patienten er klar til at ga hjeaner en hel dag.



« Pa Children’s Hospital far barnene klorathydratingen, da de har udfert et
forskningsstudie, der paviser, at effekten af stoff langt bedre end nar det som
herhjemme ofte gives rectalt.

Cardiac Catheterization center

« Patienten mgder fastende pa kateterisationsdagen.

« Opvagningen efter hjertekateterisationen foreg&aqup afdelingen.

» Patienten udskrives samme dag fra kateterisatidakafen men kan overflyttes til
overnatning pa 8 East ved behov.

Smertebehandling

Den postoperative smertebehandling var et af deeersom vi hjemmefra havde besluttet, at vi
gerne ville have fokus pa. Det er et omrade, Wil &lar stor fokus pa efter et barn er opereret,
hvilket de ogsa har pa Children’s. Vi oplevedejexies smertebehandling er noget forskellig fra
den, vi anvender i Danmark, da de naesten aldrigr gnorfin som smertestillende.

Derudover er der en stor forskel i den made, delteéer morfikapreeparater og andet medicin.
Morfikapraeparater er last inde i et saerligt skadn Bnkelte sygeplejerske skal anvende
fingeraftryk, for at hun kan fa last medicinskabpt efterfglgende starter en kontrol, hvor hun skal
notere, hvor meget hun tager fra en flaske, og llemckfterfalgende er tilbage. Derefter skal
medicinen dobbelttjekkes med en anden kolleganimadm giver patienten det.

Mestring
Der findes forskellige muligheder og arbejdsredskata 8 East, nar det handler om at fa

patienterne til at mestre nogle procedurer, deaagb for eller for at skabe et godt ophold pa
sygehuset for hele familien.

Pa 8 East har de 2 hunde (golden retrievere)tipteDe er speciel treenet, sa de ikke tisser
indendars, de er vasket og har faet bgrstet teebdean hunde ma komme op i patienternes senge
og ligge pa et lille teeppe. Sa far barnene muligbedt have kontakt til dyr pa trods af indleeggels
pa hospital.

Derudover har de pa 8 East ogsa 2 legerum med sgaieplaystation, legetgj osv.

Til afdelingen har de ligeledes en child life sjdist tilknyttet, hun kan lege med bgrnene eller
veere behjeelpelig med at seette aktiviteter i gangdonene og deres foraeldre. The child life
specialist medbringer fx dukker, bgrnestetoskgplaster og lignende, dem anvender hun til at
"lege” sygeplejeprocedurerne ind pa en dukke, sédme kan blive bedre forberedt pa nogle af de
ting, som de skal i gennem.

Pa 8 East har de indrettet nogle seerlige rum,ttreat rooms”, hvor sygeplejerskerne tager
bagrnene med hen, nar de skal udfare nogle af deguoer, som bagrnene ikke bryder sig om.
Derudover kommer der dagligt en hospitalsklovn [izagt. Hospitalsklovnene er finansieret af
private fonde.

Svygeplejeuddannelsen i USA og den daglige struktyrd 8 East

For at blive sygeplejerske i USA tager du en Bamhet Science in Nursing (BSN), det tager ca. 4
ar. Man kan ogsa lade veere med at have forsknitegsdeed, sa tager uddannelsen i stedet 2-3 ar
og man blive Registered Nurse (RN).




En sygeplejerske med BSN kan tage en master i Bigtge sa bliver hun Nurse Practitioner (NP).
Hun kan nu diagnosticere og behandle en bred affékutte og kroniske sygdomme, fortolke
laboratorieresultater, udvikle behandlingsplaneowtinere medicin. Alle de kirurgiske patienter pa
8 East er tilknyttet en nurse practitioner, ogenitiden bliver alle de medicinske patienter ogsa
tilknyttet en nurse practitioner.

Sygeplejeuddannelsen betaler man selv, den kanfbeskellig pris alt afhaengig af universitet.

| USA er der prestige i at veere sygeplejerske,aigedet vellgnnet job.

Pa 8 East og CICU arbejder sygeplejerskerne irh2+8 vagter, de har arbejdsweekend hver 3.
Weekend, og en arbejdsuge er pa 40 timer.

Foruden sygeplejersker der er RN, BSN og NP haas &gsa en charge nurse, som er en
sygeplejerske med meget stor erfaring. Hun passetrdaglige ingen bgrn, hun fungerer i stedet
som en "daglig leder”. Hun deltager i stueganganresan med the nurse practitioner for at fglge
med i hvilke planer, der bliver lagt for den enkgliatient.

Efter en uge med mange indtryk og store oplevéiaewi faet en ny stor og bredere viden med
hjem, som kan anvendes pa vores egne afdelingeejogt med fx en ny postoperativ
smertebehandling til hjertebgrnene, bgrnenes mgstfiubehagelige procedurer, anvendelsen af
paedagoger og klovne, strukturer i hverdagen oswudder har vi faet et meget godt indtryk af,
hvordan det amerikanske sygehusveesen fungerempégett stort barnehospital med de fordele og
ulemper, det giver familierne til de hjertesygerbar

Men ikke mindst har vi faet en god kontakt til @hén’s Hospital, Boston, som vi kan drage nytte
af i det fremtidige arbejde.

Da vi har veeret 2 sygeplejersker fra hhv. SkejbfRagshospitalet af sted, har det givet anledning
til en god og interessant sparring undervejs, derfdregaet livlige erfaringsudvekslinger fra egen
praksis samt den nye praksis, vi har veeret udplave.

Udvekslingen er en helt fantastisk mulighed, obaxde en meget leererig og spaendende uge, hvor
fagligheden var i hgjsaedet og hovedet blev fyldingal ideer til nye og anderledes tiltag og
muligheder for hjertebgrnene.
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